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円安・円高と外国人について 

   
行政書士 坂本里有 

  
行政書士は、在留資格取得の申請を取次ぐことによって、日本で暮らしたい、働

きたい外国人の方のサポートをします。よって行政書士にとって、日本に入国して
中⾧期滞在しようとする外国人の動向は重要な関心事です。一つの要因として、円
安や円高などの為替相場も少なからず日本に滞在する外国人の動向に影響を与えま
す。 
 まず、円安になると日本に旅行をして買物をするお金が割安になり、インバウン
ド需要にみられるように外国人旅行客が増えます。しかし、旅行ビザなどで一時的
に入国するだけなので、行政書士の出番はあまりありません。 
 一方、円高になると、日本において就労ビザなどで働く外国人にとっては、母国
にお金を送金すると、自国通貨に対して円が高いと多く送金することができます。
逆の場合は目減りします。よって、あまりにも円が安いと、もっと母国の通貨に対
して強い貨幣を持つ国で働いたほうが、より多く稼げることになります。時給
1,200 円の日本より、時給 1,700 円の韓国のほうがよいとなるわけです。結果とし
て、日本が外国人労働者に選ばれなくなります。外国人が日本で働きたくない一番
の理由が、「円安だから」というデータもあるくらいです。在留資格の申請を専門
とする行政書士にとっては死活問題です。 
 政府はインバウンドを奨励して外国人観光客をもっと増やそうとする一方、労働
力人口の減少に対処するために外国人労働者をもっと増やそうともしています。外
国人旅行客の面では円安のほうがよく、外国人労働者の面では円高のほうがよいわ
けです。だから、これらはどちらかに行き過ぎると他方に影響が大きいので、どち
らも適度に満足させる為替相場が望ましいと言えます。今は 1 ドル１４５円くらい
なので、１ドル１１０円ぐらいの円高になるとバランスがとれて良いと思われます。
過度な円安はオーバーツーリズムや物価高などの社会問題も引き起こします。行き
過ぎは是正する必要があります。 

これからの少子高齢化の中での労働力問題などを考えたときに、望ましい為替相
場は、どれくらいなのか想定することも必要になってくると思います。為替相場は
操作することはできませんが、市場が政策で歪められることは改めなければなりま
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せん。外国人労働者が活き活きと働くことができる国であってほしいものです。 
 
 
「暮らしの無料相談会」のご報告 
 
■令和７年２月の「暮らしの無料相談会」 

開 催 日 令和７年２月 12 日（水） 
場   所 市民活動センターみんくる 会議室１・２ 

 参加相談員 西江公証人と 9 人のワンネット会員（坂本 塩澄 杉野直志 寺田 豊福
平野 松枝 三角 森 ※敬称略） 

 相 談 件 数 18 件 相談者数 20 名 継続案件 0 件 
 相 談 内 容 遺言相続 3 件、税 9 件、近隣問題 1 件、その他 5 件（書類チェッ

ク・パワハラ・退職勧奨・贈与・マンション騒音トラブル等） 
 
■令和７年３月の「暮らしの無料相談会」 

開 催 日 令和７年３月 12 日（水） 
場   所 市民活動センターみんくる 会議室１・２ 

 参加相談員 福嶋公証人と 7 人のワンネット会員（古賀隆広 古賀信夫 豊福 松枝
三角 森 森山 ※敬称略） 

 相 談 件 数 7 件 相談者数 8 名 継続案件 1 件 
 相 談 内 容 年金 1 件、不動産 1 件、契約 1 件、その他 4 件（死後離縁・訴状作

成・退職・病気で倒れた夫の預金の引き出し） 
         
■令和７年４月の「暮らしの無料相談会」 

開 催 日 令和７年４月９日（水） 
場   所 市民活動センターみんくる 会議室１・２ 

 参加相談員 西江公証人と 8 人のワンネット会員（古賀隆広 塩澄 田端 寺田 平野
松枝 松本 森 ※敬称略） 

 相 談 件 数 19 件 相談者数 22 名 継続案件 0 件 
 相 談 内 容 遺言相続 5 件、年金 2 件、不動産 1 件、税 4 件、近隣問題 1 件、債

権債務 1 件、その他 5 件（退職・退職・国保・施設の防災体制につ
いて・財産処分の方法） 

 
■令和７年５月の「暮らしの無料相談会」 

開 催 日 令和７年５月 14 日（水） 
場   所 市民活動センターみんくる 会議室１・２ 

 参加相談員 福嶋公証人と 8 人のワンネット会員（古賀信夫 坂本 寺田 平野 松枝
三角 森 森山 ※敬称略） 

 相 談 件 数 11 件 相談者数 11 名 継続案件 1 件 
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 相 談 内 容 遺言相続 5 件、不動産 3 件、税 2 件、その他 1 件（施設の防災体制
について） 

 
■令和７年６月の「暮らしの無料相談会」 

開 催 日 令和７年６月 11 日（水） 
場   所 市民活動センターみんくる 会議室１・２ 

 参加相談員 10 人のワンネット会員（古賀信夫 塩澄 杉野琢美 寺田 豊福 平野 
松枝 三角 森 森山 ※敬称略） 

 相 談 件 数 ９件 相談者数 11 名 継続案件２件 
 相 談 内 容 遺言相続 4 件、不動産 2 件、債権債務 3 件 
 
 
「公証業務相談」のご報告 
 
■令和７年２月の公証業務相談 

令和７年２月 19 日（水）午後１時 00 分より、久留米公証役場の福嶋斉公証人と
太田会員が久留米市役所６階にて公証業務相談を行いました。相談件数は 2 件でし
た。 
 
■令和７年３月の公証業務相談 

令和７年３月 19 日（水）午後１時 00 分より、久留米公証役場の西江昭博公証人
と椛島会員が久留米市役所６階にて公証業務相談を行いました。相談件数は 1 件で
した。 
 
■令和７年４月の公証業務相談 

令和７年４月 16 日（水）の公証業務相談は相談の予約がキャンセルされたため
行われませんでした。 
 
■令和７年５月の公証業務相談 

令和７年５月 21 日（水）午後１時 00 分より、久留米公証役場の西江昭博公証人
と藏守会員が久留米市役所６階にて公証業務相談を行いました。相談件数は 3 件で
した。 
 
■令和７年６月の公証業務相談 

令和７年６月 18 日（水）午後１時 00 分より、久留米公証役場の福嶋斉公証人と
豊福会員が久留米市役所６階にて公証業務相談を行いました。相談件数は 4 件でし
た。 
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■今後の「暮らしの無料相談会」の受付担当をお知らせします。よろしくお願いし
ます。 

相談会開催日:毎月第２水曜日 
相談会日 受付担当 相談会日 受付担当 

令 和 ７ 年 ７ 月 ９ 日 （ 水 ） 平木・久保田 令和７年８月 13 日（水） 平野・島 

令和７年９月 10 日（水） 松枝・太田 令和７年 10 月８日（水） 松本・椛島 

令和７年 11 月 12 日（水） 三角・亀井 令和７年 12 月 10 日（水） 森・宮地 

令和８年１月 14 日（水） 森山・古賀信夫 令和８年２月 11 日（水） 山浦・古賀隆広 

令和８年３月 11 日（水） 大内田・藏守   

（敬称略） 
 
■今後の公証業務相談の担当をお知らせします。よろしくお願いします。 
 

相談日 担当 相談日 担当 

令 和 ７ 年 ７ 月 16 日 （ 水 ） 古賀信夫 令 和 ７ 年 ８ 月 20 日 （ 水 ） 坂井 

令 和 ７ 年 ９ 月 17 日 （ 水 ） 塩澄 令和７年 10 月 15 日（水） 神野 

令和７年 11 月 19 日（水） 杉野琢美 令和７年 12 月 17 日（水） 杉野直志 

令 和 ８ 年 １ 月 21 日 （ 水 ） 田端 令 和 ８ 年 ２ 月 18 日 （ 水 ） 寺田 

令 和 ８ 年 ３ 月 18 日 （ 水 ） 古賀隆広   

（敬称略） 
 
■会員異動 
 ＜退会＞ 原 信海 会員（令和７年４月１日付） 

 
 

 
 
次回「ワンネット通信」は令和８年１月末頃の発行を予定しています。 
みなさまからのお気軽なご寄稿、ご意見・ご感想をお待ちしております。 
               
 


