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旅行中の SNS への投稿にはご注意を 

 
４月 27 日からゴールデンウイークが始まり、人によっては１０連休もあること

から旅行や外出をする方が多いと思いますが、どうやら大型連休は空き巣被害が多
発する時期でもあるようです。 

 
法務省が発表している住宅への侵入窃盗の月別件数によると、2015～2019 年の

平均ではあるものの、8 月のお盆休暇や 10 月の行楽シーズン、12 月の年末休暇な
ど、学校が休みという時期に多く、5 月のゴールデンウイークは平均 3258 件とい
うデータが出ています。（令和 4 年版 犯罪白書より） 

 
最近の空き巣犯は IT にも精通しており、旅行先での写真などをリアルタイムで

SNS への投稿をしてしまう方が狙われる傾向にあるそうです。というのも、このよ
うな投稿は「いま自宅にいません」と伝えているのと同じことだからです。 

 
もちろん、家にいないことが分かったとしても、自宅の住所が特定されなければ

問題はないでしょう。しかし、SNS で過去に投稿したものの中に自宅で撮った写真
などがあれば、その背景の映り込みなどから住所が特定されるおそれがあり、さら
に、今の投稿には GPS データ（位置情報）の添付などもできるので、より詳細に場
所を特定することも可能だそうです。 

 
対策としては、⾧期旅行や外出予定の投稿をしない、外出先からはリアルタイム

に投稿せず事後に行う、GPS 添付の機能をオフにしておく、自宅や近所の写真など
の個人情報が漏れる投稿はしない、などのほか次のようなものがあります。 

・SNS の公開範囲を制限し、最小限に留めておく 
・高価な所持品を SNS で自慢しない 
・合鍵を作られるのを防ぐため、鍵が映りこんだ写真は投稿しない 
・投稿をするときは写真の解像度を下げる 
 
プライベートから仕事まで幅広く活用できるSNSは非常に便利ですが、思わぬト

ラブルに遭う可能性を秘めていることも忘れてはいけないでしょう。 
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■令和６年４月の「暮らしの無料相談会」報告 

開 催 日 令和６年４月１０日（水） 
場   所 市民活動センターみんくる 会議室２・交流スペース 

 受 付 担 当 豊福会員、中村誠治会員、久保田会員 
 参加相談員 西江公証人と 13 人のワンネット会員（大内田 太田 久保田 坂本 

杉野琢美 寺田 豊福 中村誠治 橋口 平野 松枝 森 森山 ※敬称略） 
 相 談 件 数 29 件 相談者数 32 名 継続案件 2 件 
 相 談 内 容 遺言相続 10 件、不動産 6 件、税 11 件、法人問題 1 件、その他 1

件（入院時の保証人について） 
         

令和６年５月の「暮らしの無料相談会」について 
開催予定日 令和６年５月８日（水） 

 受 付 担 当 寺田会員、松枝会員、亀井会員 
 場   所 市民活動センターみんくる 会議室１・２ 
 
 
 
■令和６年４月の公証業務相談 

令和６年４月１７日午後１時００分より、久留米公証役場の福嶋斉公証人と平木
会員が久留米市役所６階にて公証業務相談を行いました。相談件数は 1 件でした。 
 

次回の「公証業務相談」開催予定日 令和６年５月１５日（水） 
担当 平野会員 
 
 
 

■今後の「暮らしの無料相談会」の受付担当をお知らせします。よろしくお願いし
ます。 

 
相談会日 受付担当 相談会日 受付担当 

令 和 ６ 年 ５ 月 ８ 日 （ 水 ） 寺田・松枝・亀井 令和６年６月１２日（水） 宮地・平野・板橋 

令和６年７月８日（月）※ 橋口・平木・原   

（敬称略） 
※１ ７月は第２月曜日の開催です。 
 
 
 



「ワンネット通信」第 123 号 

 
■今後の公証業務相談の担当をお知らせします。よろしくお願いします。 
 

相談日 担当 相談日 担当 

令 和 ６ 年 ５ 月 １ ５ 日 （ 水 ） 平野 令 和 ６ 年 ６ 月 １ ９ 日 （ 水 ） 松枝 

令 和 ６ 年 ７ 月 １ ７ 日 （ 水 ） 松本 令 和 ６ 年 ８ 月 ２ １ 日 （ 水 ） 三角 

令 和 ６ 年 ９ 月 １ ８ 日 （ 水 ） 宮地 令和６年１０月１６日（水） 森 

令和６年１１月２０日（水） 山浦 令和６年１２月１８日（水） 有馬 

令 和 ７ 年 １ 月 １ ５ 日 （ 水 ） 大内田 令 和 ７ 年 ２ 月 １ ９ 日 （ 水 ） 太田 

令 和 ７ 年 ３ 月 １ ９ 日 （ 水 ） 椛島   

（敬称略） 
 
■寄付のご報告 
 下記のとおり寄付金をいただきました。誠にありがとうございました。 
 

令和６年３月４日  森 芳雄 会員   金 3,000 円 
 
 

 
次回「ワンネット通信」は令和６年５月２５日（土）頃の発行を予定しています。 
みなさまからのお気軽なご寄稿、ご意見・ご感想をお待ちしております。 
               
 


