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『サウナも、いろいろ』 

行政書士 亀井宏紀 

 

行政書士の亀井です。 

私自身のことで恐縮なのですが、今年の春ごろから、急に「サウナ」に入ること

が多くなりました。 

きっかっけは、「サ道(どう)」というドラマを偶然見たことです。サウナに興味が

なかった主人公(ネプチューンの原田泰造)が、あることがきっかけで、サウナには

まるという内容のドラマです。このドラマを見るまでは、まったくサウナというも

のに興味はありませんでした。私が通っているスポーツジムに、サウナがあるので

すが、今まで一度も入ったことはありませんでした。 

しかし、ドラマを見て、もしかしてサウナって気持ちいいのかな？と思うように

なり、試しにスポーツジムにあるサウナに入ってみたら「あれ、なんか気持ちいい！」

となったので、それ以降、よくサウナに入るようになりました。「ととのう」という

サウナ言葉を、聞いた方もいるかと思います。 

もっとも、今回のコラムでは、サウナは気持ちいいですよ、ということを紹介す

るより、サウナというものを別の視点で紹介してみたいと思います。私がサウナの

ことに興味を持つようになって、いろいろ調べていくうちに、サウナって、鉄道に

似ているなと思うようになりました。どういうことかというと、サウナも鉄道も、

いろいろな楽しみ方があるいうことです。 

鉄道ファン(鉄道マニア・鉄道オタク？)には、鉄道に乗るのが好きな「乗り鉄」

といわれる鉄道ファンがいたり、列車などを写真に撮る「撮り鉄」、駅弁を食べたり、

包装紙を集めたりすることを楽しむ「駅弁鉄」、時刻表を読み物として楽しみ、列車

の運行ダイヤを分析・研究することを楽しむ「時刻表鉄」など、数えだしたらきり

がないほど、いろいろな〇〇鉄がいます。 

一方、サウナファン(サウナーと言われます)にも、実は、いろいろなタイプ(オタ

ク)がいます。サウナに入った後に食べるご飯にこだわりを持つ「サ飯(めし)オタク」、

日本各地のサウナ施設をめぐることを楽しみにしている「サ旅(たび)オタク」、サウ

ナに関するグッズを集めるのが好きな「サウナグッズオタク」、サウナの部屋の中で
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熱波師からアウフグースを受けることに快感を覚える「アウフグースオタク」(アウ

フグースについては、ネットで検索してみてください)など、一言でサウナといって

も、いろいろな楽しみ方があります。 

私は、各地のサウナ施設を巡るのが好きなので「サ旅(たび)オタク」です。 

サウナの施設といっても、「サウナ〇〇〇」と、純粋にサウナだけで運営している

施設もあれば、健康ランドのような施設、ホテルの中に併設されているサウナ、ま

た、街中にある銭湯の中のサウナなど、サウナ施設も様々なものがあります。そし

て当然なのですが、全く同じ施設はありませんので、その施設ごとの特色を楽しむ

ことができます。 

それと、日本には「サウナの聖地」と言われているところが、北は北海道から、

南は九州まで、いくつか存在しています。サ旅(たび)オタクとしては、ぜひ、日本

のサウナの聖地をすべて巡礼したいと思っています。そして、聖地巡礼の最終目標

は、サウナ発祥の地である、フィンランドに行くことです。 

このように、サウナの楽しみ方についても、いろいろな楽しみ方があります。こ

こ最近のサウナブームのおかげで、身近な場所で、サウナを楽しむことができる機

会も増えています。 

ぜひ、サウナーの世界にお越しください。 

 

■令和４年１０月の「暮らしの無料相談会」報告 

開催日 令和４年１０月１２日（水） 

場所 市民活動サポートセンターみんくる 

受付担当 杉野直志会員、平木会員 

参加相談員 西江公証人と１６人のワンネット会員（有馬、大内田、太田、古賀隆広、 

杉野琢美、杉野直志、寺田、豊福、中村圭一、野田、橋口、平木、平野、 

松枝、松本、森山） 

相談件数  １９件、 相談者 １６名、 継続案件 ２件 

相談内容 遺言相続 ５件、成年後見 ２件、離婚 １件、不動産 ３件、保証 1 件、 

税 ２件、債権債務 3 件、その他 ２件（お墓の移動トラブル、終活について） 

１１月度「暮らしの無料相談会」開催予定日 １１月９日（水） 
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 受付担当 豊福会員、松本会員 

 

■令和４年１０月の「公証業務相談」報告 

１０月１９日（水）午後１時００分より、久留米公証役場の福嶋斉公証人と久保田会員が

久留米市役所６階にて公証業務相談を行いました。相談件数は２件でした。 

１件目は、亡き夫の弟の子（甥）に財産を譲りたいという相談でした。２件目は、同居する

８０代の義理の母が認知の疑いが出てきたがどうしたら良いのか？という相談でしたので、

遺言書を含めた相続の一般的な準備や手続きについて説明しました。 

次回の「公証業務相談」開催予定日 １１月１５日（火曜です） 

担当 藏守会員 

 

■今後の暮らしの無料相談会の受付担当をお知らせします。よろしくお願いします 

 

相談会日 受付担当 相談会日 受付担当 

2022.11. 9 豊福・松本 2023. 4.12 平木・野田 

2022.12.14 寺田・坂井 2023. 5.10 島・藤島 

2023. 1.11 橋口・中村圭一 2023. 6.14 松枝・中村誠治 

2023. 2. 8 原・太田 2023. 7.12 森・宮地 

2023. 3. 8 平野・田端 － － 

 

 

■今後の公証業務相談の担当をお知らせします。よろしくお願いします 

 

相談日 担当 相談日 担当 

2022.11.15 (火曜です) 藏守 2023. 2.15 (水曜) 坂井 

2022.12.21 (水曜) 古賀隆広 2023. 3.15 (水曜) 塩澄 

2023. 1.18 (水曜) 古賀信夫 － － 

 
 
■理事会開催の連絡 

 

１１月９日（水）１６：００～ 「暮らしの無料相談」終了後に、理事会の開催を予

定しています。 

ご多忙の折恐縮ですが、新旧の役員及び関係者の方々は、是非ご出席くださいますよ

うお願い致します。 
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■第１７回通常総会 開催の報告 

 

第１７回通常総会が、令和４年１０月２２日

（土）１５：００より「みんくる」にて開催されま

した。 

今後のワンネットの活動方針について執行

部と会員の間で活発な意見交換が行われ

ました。 

 

今年度は、役員改選期となるため、新しい

役員が選出され、原案通り可決承認されま

した。 

 

ご出席頂きました会員の皆様、お忙しい中、

ご出席いただき、ありがとうございました。 

 

 

現行 改選後 

理事 

有馬良信 

理事 

有馬良信 再任 

大内田治男 於保信髙 新任 

加藤清正 塩澄哲也 新任 

亀井宏紀 豊福秀治郎 再任 

藏守麻里 中村圭一 新任 

豊福秀治郎 中村誠治 新任 

仲家淳彦 野田義成 新任 

平野英二郎 松本美由紀 新任 

松枝久泰 森 芳郎 再任 

森 芳郎 森山倫旭 新任 

監事 
杉野琢美 

監事 
杉野琢美 再任 

寺田辰男 寺田辰男 再任 

 

 

 

■次回ワンネット通信 第１０８号は、２０２２年１１月２６日（土）発行予定です。 


